
Отчёт  Симоновской   поселенческой библиотеки по ЗОЖ 

 

   В нашей библиотеке для юных читателей провели мероприятие «Ориентир – здоровый образ 

жизни»  на котором библиотекарь  рассказала присутствующим о значении здорового образа жизни, 

о ценности здоровья в жизни каждого человека. Затем мы совершили увлекательное путешествие в 

страну «Здоровья». Разделившись на две команды, дети отправились в путешествие. На станции 

«Книга и здоровье» ребята называли «грязнуль» из литературных произведений, читали отрывки из 

сказок К.И. Чуковского «Мойдодыр» и «Федорино горе». На станции «Режим дня» дети составляли 

примерный распорядок дня для школьника. Затем они отправились на станцию «Витаминная», на 

которой отгадывали на вкус ягоды и овощи. На станции «Азбука здоровья» ребята вспоминали 

пословицы и отгадывали загадки. На «Спортивной» станции посоревновались в быстроте и сноровке 

в конкурсах: «Забей гол», «Наведи порядок» и др.  

Для читателей старшего возраста  в библиотеке была оформлена книжная выставка « Стиль жизни- 

здоровье»              

 

Библиотекарь:   Кривошеева Л.Н. 

  

Наименования мероприятия Форма работы    Число посещений 

Категория 

пользователей 

 Сроки Ответственный 

«Ориентир- здоровый образ 

жизни» 

Маршрут здоровья дети 19.11. Библиотекарь 

Кривошеева Л.Н. 

«Стиль жизни здоровье» Книжная выставка Все категории 15-25.11 Библиотекарь 

Кривошеева Л.Н.  



 

 

 


