
В рамках месячника ЗОЖ «Молодёжь – за здоровый образ жизни», в Шадрухинской библиотеке с 

подростками и молодёжью в возрасте от 14 до 35 лет были проведены ряд мероприятий, целью 

которых было : 1) формирование устойчивой позиции к сохранению и укреплению своего здоровья, 

2) формирования негативного отношения к употреблению алкоголя, наркотиков, курению. С детьми 

14 – 17 лет, провела лекцию «Подросток. Здоровье. Будущее» у книжной выставки, которую заранее 

оформила. Особое внимание уделялось профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения. 

Для старшеклассников на основе примеров из жизни рассказала пагубность и безысходность пути, 

избранной наркоманом в юном возрасте, а главное, полное безразличие к жизни. 

 

Далее работа продолжилась в школе, я раздавала листовки и буклеты, которые заранее приготовила 

и на которых содержалась вся информация о здоровом образе жизни молодым педагогам и 

старшеклассникам. 



 


